Аннотация к рабочей программе 

Составитель: П.В. Басов

 Физическая культура
Ступень обучения: 10-11 классы
	Нормативно-методические материалы
	1.Федеральный компонент государственного стандарта полного общего образования по физической культуре, утвержденного приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. №1089. Базовый уровень.

2. Учебный план МБОУ «СОШ №23» г.Чебоксары ЧР на 2016-2017 учебный год.

3. Примерная программа основного общего образования по физической культуре.

	Реализуемый УМК
	10 класс: Физическая культура. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый уровень/ В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. – 255 с.: ил. – ISBN 978-5-09-031561-6.
11 класс: Физическая культура. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый уровень/ В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. – 255 с.: ил. – ISBN 978-5-09-031561-6.

	Цели и задачи изучения предмета
	В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его дальнейшего развития и  исходя из сущности общего образования целью физического образования в средне школе является  формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа.

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего общего образования направлено на решение следующих  задач: 

- развивать физические качества и способности, совершенствовать функциональные возможности организма, выработать умения использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления  индивидуальное здоровье учащихся и противостояния стрессам;
- воспитать бережное отношение к собственному здоровью, потребность в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- способствовать овладению учащимися технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащать их индивидуальный опыт занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта

- формировать знания о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физкультурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии; 

- - развивать кондиционные и координационные способности учащихся

- формировать адекватную самооценку личности, нравственное самосознание, мировоззрение, коллективизм,  развивать целеустремлённость, уверенность, выдержку, самообладание;

 - дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.

 

	Срок реализации программы
	2 года

	Место учебного предмета в учебном плане
	Базовый курс

10 класс – 102 часа (3 часа в неделю)
11 класс – 102 часа (3 часа в неделю)

	Результаты освоения учебного предмета (требования к ученику)
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

10-11 класс

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ И ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ

Программа обеспечивает достижение учащимися 10,11 классов определенных личностных, мета предметных и предметных результатов.

Личностные результаты:

- владение способами организации и проведения разно образных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

-владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Мета предметные результаты:

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

-владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови тельной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

Предметные результаты:

Способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

- способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

- умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.




