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Пояснительная записка

     Рабочая  программа  кружка направлена на формирование у ребенка социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка и составлена в соответствии с требованиями  :

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»(приказ от 29.02.12г. № 273)

- Письма Министерства образования  и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта общего образования»

  - Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ 

   №23»г.Чебоксары

  - Санитарно – эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

ОУ(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г.№189) 

 - Положения о структуре , порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных 

  курсов ,дисциплин (модулей) и внеурочной деятельности, утвержденного приказом 

  МБОУ «СОШ № 23» г. 
     Игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека, она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребности в общении, получении внешней информации, дает приятную физическую нагрузку. Педагоги всех времен отмечали, что игра оказывает благотворное влияние на формирование детской души, развитие физических сил и способностей.

     Игра помогает находить выход из неожиданных положений, намечать цель,  взаимодействовать с товарищем, проявлять ловкость и быстроту, силу и выносливость.                                                               Игра  обеспечивает гармоничное сочетание умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общего комфортного состояния. Повышенная двигательная активность –  биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.                              Игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Цель программы : Укрепление здоровья обучающихся,  содействие  правильному физическому развитию.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Задачи программы:

 1. Совершенствование всех функций организма, укрепление  нервной, сердечно-сосудистой, дыхательных систем, опорно-двигательного аппарата. Повышение сопротивляемости организма человека неблагоприятным влияниям внешней среды.

2.Обучение жизненно-важным двигательным навыкам и   умениям.                                                                            3.Воспитание привычки к систематическим самостоятельным занятиям физической культурой и спортом и привитие необходимых гигиенических навыков и умений.
     Спортивный  кружок «Баскетбол»  способствует снятию у учащихся статического напряжения, увеличению их двигательной активности, укреплению здоровья средствами физической культуры, активного отдыха, приобретению навыков и правил игры в подвижные и спортивные игры.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения программы

кружка 
Личностные результаты:
-повышение мотивации ученика  к здоровому образу жизни;
- воспитание  терпения и воли;


- стремление к достижению цели;
  -рост  физической подготовленности ученика. 

Метапредметные  результаты:

Регулятивные УУД:

Обучающийся научится

-самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

Обучающийся имеет возможность научиться

-оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

-осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности. 

-понимать причины успеха неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха

Познавательные УУД

Обучающийся научится

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы;

Обучающийся имеет возможность научиться

- создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот;

-следовать при выполнении задания инструкциям учителя;

-понимать цель выполняемых действий;

КоммуникативныеУУД.
Обучающийся научится

- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

Обучающийся имеет возможность научиться

- использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; - владению устной и письменной речью, монологической контекстной речью.

-конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества

-Договариваться и приходить к общему решению, работая в команде.

Предметные результаты

Обучающийся научится

- ценностному отношению к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

- элементарным  представлениям о взаимной обусловленнос​ти физического, нравственного, психологического, психическо​го и социально-психологического здоровья человека, о важнос​ти морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
- личному опыту здоровье сберегающей де​ятельности;

- представлению  роли физической куль​туры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

Обучающийся имеет возможность научиться

- овладеть техникой и тактикой игры;

- овладеть строевыми командами и подбором упражнений по общей физической подготовки (разминки);

- приобретать навыки инструктора-общественника;

- осуществлять практическое судейство игры волейбол, баскетбол;

- организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха;

- вести технический протокол игры, по форме составить заявку на участие в соревнованиях, таблицу учёта результатов;

- участвовать  в спартакиаде школы по волейболу, баскетболу;

	Требования к умениям 
	Требования к компетенциям

	Составлять, правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки; 

Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

Организовывать и проводить самостоятельные занятия; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой,
	Компетентности здоровьесбережения: знание и соблюдение норм здорового образа жизни, знание опасности курения, алкоголизма, наркомании, СПИДа;

Знание и соблюдение правил личной гигиены, обихода; физическая культура человека, свобода и ответственность выбора образа жизни;

Компетентности интеграции: структурирование знаний, ситуативно-адекватной актуализации знании, расширения приращения накопленных знаний;

Компетентности познавательной деятельности: постановка и решение познавательных задач; нестандартные решения, проблемные ситуации их создание и разрешение; продуктивное и репродуктивное познание, исследование, интеллектуальная деятельность


Предполагаемые воспитательные результаты
1)укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому

2)развитие двигательных(кондиционных и координационных) способностей

3)приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта

4)воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

5)воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
6)воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности

7)формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств 

8)формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения.

Раздел 2.Содержание  программы кружка

	Раздел тема
	Содержание
	Формы и виды деятельности

	Техника игры в баскетболе
	Специальная физическая подготовка.

а) Упражнения на воспитание скоростных способностей.

б) Упражнения на развитие быстроты и стартовой скорости.

в) Упражнения на воспитание специальной силовой способности.

 Техническая подготовка.

а) Техника передвижения.

б) Удары по мячу ногами.

в) Остановка мяча.

г) Передачи мяча.

д) Ведение мяча.

ж) Обманные движения (финты).

з) Отбор мяча.

 Тактическая подготовка.

а ) Различные способы перемещения

б )Такика игры в обороне

в)Тактика игры в нападении


	Игровая и соревновательная

	Баскетбол

	Теория :    История возникновения  баскетбола. Развитие баскетбола. Правила  баскетбола.  

Техническая  подготовка:

        Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

        Овладение техникой ведение мяча правой и левой рукой. 

        Овладение техникой ловли и передачи  мяча.

       Овладение техникой бросков мяча.         

         Освоение индивидуальных защитных действий. 

Тактическая подготовка :

 Позиционное нападение,Отрабатываниенавыков защиты и нападения

Общефизическая подготовка :

          Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.

          Упражнения для воспитания   скоростно-силовых качеств. 


	Познавательная,  игровая и соревновательная 

	Пионербол 
	 - понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма.  - 

 -Специальная физическая подготовка 

- Технико-тактические приемы

1) Подача мяча

2) Прием мяча

3) Передачи

4) Нападающий бросок

5) Блокирование


	Игровая, познавательная и соревновательная 

	Эстафеты 
	Весёлые старты с использованием эстафетной палочки, большого и малого мяча

1.  Эстафетный бег.                          «Посадка картофеля».

2. Передача мяча над головой.  Эстафета с мячом и скакалкой.
3.  Передача мяча «Кенгуру». 
4.  «Паучок».«Конек – горбунок».
5.  «Гусеница».  «Колодец». 

	Соревновательная

	Раздел тема
	Содержание
	Формы и виды деятельности

	Тактика игры в волейболе
	Специальная физическая подготовка.

а) Упражнения на воспитание скоростных способностей.

б) Упражнения на развитие быстроты и стартовой скорости.

в) Упражнения на воспитание специальной силовой способности.

 Техническая подготовка.

а) Техника передвижения.

б) Введение мяча в игру.

в) Остановка мяча.

г) Передачи мяча.

ж) Обманные движения 

з) Блок мяча.

 Тактическая подготовка.

а ) Различные способы перемещения

б )Такика игры в обороне

в)Тактика игры в нападении


	Игровая и соревновательная

	Волейбол
	Теория :    История возникновения  волейбола Развитие волейбола. Правила  волейбола.  

Техническая  подготовка:

        Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

        Овладение техникой подачи мяча правой и левой рукой. 

        Овладение техникой ловли и передачи  мяча.

       Овладение техникой бросков мяча.         

         Освоение индивидуальных защитных действий. 

Тактическая подготовка :

 Позиционное нападение,Отрабатывание навыков защиты и нападения

Общефизическая подготовка :

          Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.

          Упражнения для воспитания   скоростно-силовых качеств. 


	Познавательная, игровая и соревновательная 

	Пионербол 
	 - понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма.  - 

 -Специальная физическая подготовка 

- Технико-тактические приемы

6) Подача мяча

7) Прием мяча

8) Передачи

9) Нападающий бросок

10) Блокирование


	Игровая, познавательная и соревновательная 

	Эстафеты.
	Весёлые старты с использованием эстафетной палочки, большого и малого мяча

6.  Эстафетный бег.                          «Посадка картофеля».

7. Передача мяча над головой.  Эстафета с мячом и скакалкой.

8.  Передача мяча «Кенгуру». 

9.  «Паучок».«Конек – горбунок».

10.  «Гусеница».  «Колодец». 


	Соревновательная


    В   процессе   обучения   отдельным   игровым   приемам   выделяют   несколько взаимосвязанных   и   взаимообусловленных   этапов,   в   ходе   которых   с   помощью специфических методов и средств решаются конкретные дидактические задачи.

 1. Ознакомление  приемом.

Задача: создать четкое представление об изучаемом элементе техники. Методы    обучения: словесный, наглядный,

     Средства обучения: сообщение сведений о приеме, его месте и значении в игре; показ правильной техники выполнения приема; демонстрация плакатов, схем, кино-, фото- и видеоматериалов.

2.Изучение приема в упрощенных, специально созданных условиях.

Задача: освоить основную структуру игрового приема.

Методы обучения:  практический (целостного и расчлененного упражнений).

Средства обучения: подводящие упражнения, базирующиеся на последовательном воспроизведении исходного положения, основных звеньев и деталей техники приема, включая фиксацию «граничных поз» (расположения звеньев тела в момент смены подготовительной, основной и завершающей, движения); выполнение приема-при искусственном ограничении свободы и амплитуды движения (например, при обучении броскам одной рукой с места учитель может с помощью картонной или фанерной планшетки принуждать занимающегося выполнять разгибательное движение бросающей рукой в одной плоскости, т. е. исключить грубую ошибку, связанную с отклонением локтя в сторону); выполнение приема на контролируемой скорости.

3.Углубленное разучивание приема.

3адача: освоить детали: техники выполнения приема.

Методы обучения:  практический (целостного упражнения с избирательной отработкой деталей техники); игровой и соревновательный.

Средства обучения: целостное выполнение разновидностей приема на соревновательной скорости; упражнения в усложненных условиях (без зрительного контроля, с пространственно-временными ограничениями, в условиях условного противодействия); воспроизведение приема в сочетании с другими игровыми действиями; соревнования на быстроту и точность выполнения.

4. Целостное формирование двигательного навыка.

Задача: взаимосвязано совершенствовать технику и развивать специфические физические качества, необходимые для эффективной реализации данного игрового приема,

Методы обучения:  сопряженных воздействий, круговой тренировки, игровой.

Средства обучения:  упражнения сопряженного характера (например, серийное выполнение передачи одной рукой от плеча набивным мячом): чередование упражнений на технику и на развитие физических способностей (например, ведение мяча на месте с элементами жонглирования, далее - серия рывков без мяча); игровые задания комплексного характера; эстафеты и подвижные игры, предполагающие максимальную реализацию физического потенциала и качественное выполнение приема.
5.Ситуационное изучение приема

Задача: совершенствовать технику в условиях, приближенных к игровым.

Методы обучения: практический (целостного упражнения); моделирования ситуаций игрового противоборства.

Средства    обучения:   упражнения с воспроизведением конкретного приема в заданных ситуациях или с его вариативным применением в ответ на изменение обстановки (зрительный, звуковой сигнал); выполнение приема в ситуациях безусловного (активного) противодействия; взаимодействие с в условиях, моделирующих игровые.

6. Закрепление приема в игре.

Задача: развивать способность максимально воспроизводить свой двигательный потенциал в условиях игрового противоборства. 

Методы обучения: игровой, соревновательный.

Средства обучения:  упражнения соревновательного характера; подвижные, подготовительные и учебные, включая игры, с целевым изменением правил (например, для акцентированного совершенствования передачи мяча одной рукой вводится запрет на все другие способы передач); участие в соревнованиях; выполнение заданий, требующих скоростного и качественного применения приема в обстановке состязания при внезапно возникающем противодействии или смене игровых ситуаций.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Ожидаемые результаты:

а)техническая подготовка.

1 .Овладеть всеми известными современному баскетболу приемами игры и уметь осуществлять их в разных условиях.

2.Уметь сочетать приемы друг с другом в любой последовательности в разнообразных условиях перемещения. Разнообразить действия, сочетая различные приемы.

3.Овладеть комплексом приемов, которыми в игре приходится пользоваться чаще, а выполнять их с наибольшим эффектом; острая комбинационная игра требует максимального использования индивидуальных способностей и особенностей.

4.Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность их выполнения.

             б)тактическая подготовка.

1 .Быстрота сложных реакций, внимательность, ориентировка, сообразительность, творческая инициатива.

2.Индивидуальные действия и типовые взаимодействия с партнерами, основные системы командных действий в нападении и защите.

3.Сформировать умение эффективно использовать средства игры иизученный тактический материал, учитывая собственные силы, возможности, внешние условия и особенности сопротивления противника.

4.Способность по ходу матча переключаться с одних систем и вариантов командных действий на другие.
Раздел 3.Тематическое планирование кружка
Баскетбол
	№
	Темы занятий 
	Количество часов

	1
	Беседа «меры безопасности», «правила игры». Учебная игра .
	1

	2
	Освоение навыков ведения . Ведение мяча со сменой рук. Учебная игра
	2

	3
	Ведение мяча на месте. Учебная игра
	1

	4
	Ведение мяча с обводкой стоек Учебная игра
	1

	5
	Ведение мяча с обводкой стоек и соперником Учебная игра
	1

	6
	Ловля и передача мяча Учебная игра
	1

	7
	Передача одной рукой Учебная игра 
	1

	8
	Передача от пола Учебная игра
	1

	9
	Игры в передачах Учебная игра
	1

	10
	Игра «семь передач» Учебная игра
	1

	11
	Игра «собачка» Учебная игра
	1

	12
	Броски с места Учебная игра
	2

	13
	Броски в прыжке Учебная игра
	2

	14
	Броски после ведения в двух шагах Учебная игра
	2

	15
	Игры в бросках Учебная игра
	1

	16
	Эстафеты с элементами баскетбола Учебная игра
	1

	17
	Тактика игры в защите Учебная игра
	1

	18
	Упражнения для игры в защите Учебная игра
	1

	19
	Тактика игры  в нападении Учебная игра
	1

	20
	Упражнения для игры в нападении Учебная игра
	2

	21
	Учебная игра
	1

	22
	Зонная защита Учебная игра
	2

	23
	Ведение, передача , бросок Учебная игра
	1

	24
	Комбинированные упражнения. Ведение, передача , бросок Учебная игра
	1

	25
	Совершенствование в ведение, передачах, бросках. Учебная игра
	1

	26
	Броски в колонне, в двух колоннах Учебная игра
	1

	27
	Эстафеты с элементами баскетбола 
	1

	28
	Соревнование. Итоговая игра
	2

	29
	Ведение, передача , бросок Учебная игра
	2

	30
	Соревнование. Итоговая игра
	2


Волейбол
	31
	Беседа «меры безопасности», «правила игры». Учебная игра .
	1

	32
	Разъяснение правил игры в волейбол на примере пионербола.
	1

	33
	Расстановка игроков на площадке по зонам, правила перехода игроков.
	1

	34
	Введение мяча в игру выбрасыванием одной рукой.
	1

	35
	Выполнить три касания мяча броском  на сторону противника в прыжке с трёх шагов разбега двумя руками.
	1

	36
	Стойка игрока.
	1

	37
	Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо.
	1

	38
	Бег с изменением направления и  резкая остановка по сигналу.
	1

	39
	Передача мяча сверху двумя руками.
	2

	40
	Индивидуальное жонглирование сверху снизу над собой.
	1

	41
	Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	1

	42
	Верхняя прямая подача в облегчённых условиях (расстояние- 3-6 м от сетки) 
	2

	43
	Чередование способов перемещения игроков.
	1

	44
	Верхняя прямая подача. 
	2

	45
	Учебная игра пионербол.
	1

	46
	Чередование способов перемещения; остановка шагом и скачком.
	1

	47
	Передачи сверху и снизу над собой.
	1

	48
	Приём мяча с подачи. 
	1

	49
	Нападающий удар в облегчённых условиях.
	1

	50
	Верхняя подача.
	2

	51
	Индивидуальные тактические действия.
	1

	52
	Групповые  тактические действия.
	1

	53
	Групповые  тактические действия.
	1

	54
	Групповые  тактические действия.
	1

	55
	Учебная игра .
	1

	56
	Учебная игра .
	1

	57
	Учебная игра .
	2


