
ПАМЯТКА 

О недопустимости нахождения детей возле окон 

1. Открытое окно может быть смертельно опасным, если не соблюдать 

правила безопасного поведения. 

2. Основные правила безопасного поведения вблизи окон и на 

балконах: 

 Не играй и не прыгай вблизи открытых окон и на балконах. 

 Не перегибайся через перила балконов и подоконники. 

 Не смотри вниз долго с балкона или из окна, у тебя может 

закружиться голова, ты можешь потерять равновесие, а затем упасть с 

высоты вниз. 

 Не забирайся и не сиди на подоконнике. Даже если ты не 

балуешься, а просто сидишь на подоконнике у открытого окна – это очень 

опасно! 

 Не влезай на предметы мебели, стоящие рядом с окном. Можно 

нечаянно поскользнуться и выпасть из окна. 

 Не опирайся на окна и, тем более, на москитные сетки. Сетки - это 

очень хрупкая, не надежная опора. Часто дети выпадают из окна вместе с 

москитными сетками. 

 Не открывайте окна самостоятельно, без помощи взрослых. 

3. Падение с большой высоты смертельно опасно! Человеческий 

организм чаще всего не выдерживает таких падений. Даже если человек 

остается жив, вероятнее всего он становится инвалидом. 

4. Если в твоем присутствии кто-то ведет себя неосторожно, 

обязательно останови его. 

5. Если при тебе кто-то выпал из окна, срочно позови взрослых и 

вызови скорую помощь! 
 


