
ПАМЯТКА 

О правилах поведения  

при массовых мероприятиях и скоплениях людей 

Необходимо помнить, что участие в любом массовом мероприятии 

сопряжено с повышенной опасностью. Человек, находящийся в толпе, 

подвергается опасности из-за: 

 возможности возникновения давки; 

 возможного проявления агрессии со стороны участников мероприятия 

(футбольных фанатов, хулиганов, участников митинга); 

 возможности столкновения с сотрудниками органов правопорядка (при 

участии в акциях протеста). 

Парады, шествия, концерты, фестивали, соревнования – это массовые 

мероприятия, при посещении которых рекомендуем придерживаться 

определенных правил личной безопасности. 

1. Обязательно сообщи родителям, если собрался пойти на какое-либо 

мероприятие. 

2. Соблюдай общественный порядок.  

3. Не создавай помехи передвижению участников мероприятия и 

транспортных средств, не забирайся на ограждения, парапеты, осветительные 

устройства, площадки для телевизионных съемок, деревья, крыши, несущие 

конструкции и другие сооружения, не предназначенные для размещения на 

них людей. 

4. Не иди против направления толпы, постарайся не приближаться к 

витринам, решёткам, столбам. 

5. Не повреждай оборудование, элементы оформления сооружений и 

зелёные насаждения. 

6. Будь осторожен во время фейерверков и салютов. Постарайся 

держаться подальше от непосредственного центра фейерверка. 

7. Веди себя уважительно по отношению к другим людям, а также к 

сотрудникам полиции, ответственным за поддержание общественного 

порядка. 

8. Распущенные волосы соберите в пучок, а лучше спрячьте под 

головной убор. Застегните молнии и пуговицы на верхней одежде, закройте 

все карманы. Шнурки от обуви туго затяните, а их свободные концы 

заправьте в ботинки. 

9. Всегда необходимо надевать головной убор. Зимой шапка спасѐт от 

переохлаждения, а летом кепка не даст получить солнечный удар. 

10. На одежде не должно быть надписей и рисунков двоякой трактовки, 

особенно тех, которые можно расценить как оскорбительные. Это проявит 

тебя как вежливого человека и снизит шансы стать мишенью агрессии. 

11. Будь внимателен к личным вещам. 

12. Если ты пришел на мероприятие с родителями и потерял их из 

виду, не паникуй, а сосредоточься и постарайся встать в сторону, чтобы они 

тебя нашли. Можно обратиться за помощью к представителям официальных 



структур – сотрудникам полиции, МЧС, военным или организаторам 

мероприятия. 

13. Если отправляешься на мероприятие с друзьями, то обязательно 

договоритесь, где будете встречаться, если нечаянно разминетесь. 

14. При возникновении беспорядка постарайся побыстрее покинуть 

центр конфликта. 

15. Заранее изучите пути возможной эвакуации, расположение 

медицинских пунктов и полицейских постов. Запомните места расположения 

легко преодолимых заборов, лестниц, дворов, окон, запасных выходов. 

16. Если придется столкнуться с теснотой проходов в месте проведения 

массового мероприятия или зрелища, нарушениями правил пожарной 

безопасности и общественного порядка, лучше отказаться от посещения 

такого мероприятия. 

17. Если ты попал в толпу, осмотрись, не паникуй. Подумай, что можно 

сделать, как выбраться. Не иди против направления движения толпы, 

избегайте ее центра и краев, постарайтесь не приближаться к витринам, 

решеткам, фонарным столбам и т.д. Уклоняйся от всего неподвижного на 

пути (вас могут раздавить), не цепляйся ни за что руками (их могут сломать). 

Руки надо держать свободно, согнув в локтях и прижав к телу. Нельзя 

держать руки в карманах. Старайся устоять на ногах, не стесняйтесь 

хвататься за людей, находящихся рядом это вопрос вашей безопасности. 

Упав на землю, свернись клубком на боку, прикрой голову руками. При 

малейшей возможности старайся вновь подняться на ноги. 

18. Если нет непосредственной опасности для жизни (пожара, 

обрушения конструкций здания), постарайся оказаться в том месте, где 

плотность толпы наименьшая. Дождись, когда основная масса людей покинет 

помещение, и уходи сам. Следуя этому совету, ни в коем случае не пытайся 

идти против или поперек направления движения массы людей. Пересекать 

толпу нужно по диагонали, двигаясь как бы вместе со всеми и при этом 

смещаясь в нужном направлении. 

19. Никогда не наклоняйся, чтобы подобрать упавшие предметы, 

даже если это документы, ценные вещи или кошелек с деньгами. 

 

 

 


