
ПАМЯТКА 

О правилах поведения с незнакомыми людьми 

1. Планируйте безопасный маршрут до того места, куда вы направляетесь, и 

используйте его. 

2. Выбирайте хорошо освещенные улицы и избегайте прохождения мимо 

пустынных участков, заросших аллей и строительных площадок. Идите 

самым безопасным путем, даже если он самый длинный. 

3. Не забывайте сообщать родителям с кем и куда вы пошли, когда 

вернетесь, если задерживаетесь, то позвоните и предупредите. 

4. Не разговаривайте с посторонними: общаться с незнакомыми людьми 

можно только в присутствии взрослых. Если же кто-то пытается завязать 

беседу, лучше вежливо уйти. 

5. Не принимайте никаких подарков: конфет, игрушек, гаджетов - за всем 

этим может стоять обман. 

6. Не впадайте в панику: если подошёл незнакомец, нужно уверенно 

сказать: «Не подходите» или «Меня ждёт мама», после чего уйти. 

7. Никуда не уходите с незнакомыми людьми, не садитесь с ними в машину: 

если посторонний хочет показать что-то интересное – не соглашайтесь идти с 

ним, а сразу зовите на помощь и обратитесь к другим людям. Если 

незнакомые взрослые пытаются увести силой, нужно сопротивляться, 

кричать, звать на помощь: «Помогите! Меня уводит незнакомый человек!». 

8. Просить помощи можно только у знакомых взрослых: если ребёнок в 

растерянности, он может подойти за помощью к охраннику в магазине, к 

полицейскому на улице или к женщине с детьми. 

9. Не следует заходить в подъезд или лифт с посторонними людьми или по 

их просьбе открывать дверь в подъезд, даже если посторонние выглядят 

дружелюбно. 

10. Нельзя играть в подъезде: это не место для игр, поскольку можно 

травмироваться или привлечь внимание недоброжелательных людей. 

11. В подозрительных ситуациях (непонятный шум из квартир, странные 

прохожие, сломанная дверь и др.) нужно звать взрослых, чтобы сообщить им 

об этих подозрительных вещах. 

12. Никогда и никому не говори о том, что у вас дома есть деньги или другие 

ценные вещи. 
13. Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из 

взрослых; 
14. Не гуляй с наступлением темноты. Помни: в 22.00 ты должен 

находиться ДОМА!!! 
 


