
ПАМЯТКА 

Правила посещения леса 

1. Дети любого возраста должны ходить в лес исключительно со взрослыми. 

Самостоятельные прогулки по лесу не разрешаются ни в коем случае. 

2. Одежда должна быть яркого цвета, она лучше заметна на фоне листвы. 
Для защиты от укусов клещей следует воспользоваться репеллентами. Брюки 

нужно заправлять в сапоги, гольфы, носки с плотной резинкой, а верхнюю 

часть одежды – в брюки. Манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке, 

ворот рубашки и брюки должны иметь плотную застежку, чтобы не заполз 

клещ. На голову надеть капюшон, косынку или шапку, заправив туда волосы. 

3. В лесу не следует уходить далеко вглубь. В глубоком лесу встречаются 

болота, дикие звери, ядовитые змеи и т.д. 

4. Необходимо держать в поле зрения тропу или другие ориентиры: 

железную дорогу, высоковольтную линию электропередач, дорогу для 

движения автомобилей и т.д. 

5. При себе всегда следует иметь компас, бутылку с водой, мобильный 

телефон с достаточным уровнем заряда батареи (Power Bank для того чтобы 

зарядить телефон), нож, спички и минимальный набор продуктов. 

6. Если ребенок отстал от сопровождающих его взрослых и заблудился, он 

должен оставаться на месте и кричать как можно громче. 

7. Нельзя есть незнакомые ягоды и грибы, они могут оказаться ядовитыми. 

8. Ни в коем случае нельзя разжигать костер самостоятельно, без помощи 

взрослых. Большинство пожаров в лесу происходят именно по вине людей, 

которые пренебрегают правилами пожарной безопасности. 

9. Мусор нужно забрать с собой, чтобы не загрязнять природу.  

10. Нельзя ломать цветы, кустарники, ветви деревьев, наносить вред природе. 

11. Нельзя забирать детенышей диких животных домой! Они могут быть 

переносчиками заразных болезней, и есть риск нападения матери детеныша. 

12. Нельзя разрушать гнезда птиц, муравейники, ловить шмелей, бабочек, 

стрекоз, божьих коровок. Погубив их, вы поставите под угрозу природу. 

13. Ходить в лесу можно только по тропинкам, чтобы не вытоптать 

растительность и почву, так как могут пострадать травы и многие насекомые. 

14. Нельзя ломать ветки кустарников и деревьев, срывать цветы. 

15. Не стоит самостоятельно отправляться на поиски потерявшегося 

товарища, можно заблудиться самому. Нужно незамедлительно сообщить об 

этом старшим; 

16. Выбраться из леса необходимо до наступления темноты. 

 
 


